
Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Общее количество групп: 14 

Группы раннего возраста:2 

Младшие группы: 2 

Средние группы: 3 

Старшие группы:3  (из них 1 коррекционная (логопедическая) и 1 комбинированная) 

Подготовительные группы:4 (из них одна коррекционная (логопедическая))  

Вид 

деятельности 

Количество образовательных ситуаций 

Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя группа  Старшая 

группа/ 

комбинированна

я 

Старшая 

логопедическая 

группа 

Подготовитель

ная  

группа 

Подготовительная 

логопедическая 

группа 

Физическое 

развитие 

Мир спорта 

2 

(в групповом 

помещении) 

2 2 2 

Одно из них на 

улице 

2 

Одно из них на 

улице 

2 

Одно из них на 

улице 

2 

Одно из них на 

улице 

Физическое 

развитие 

Плавание 

- 1 1 1 1 1 1 

 Развитие  

речи/чтение 

художественной 

литературы, в 

том числе 

подготовка к 

обучению 

грамоте 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

 

4 

(в том числе 

групповые занятия 

с учителем-

логопедом, 

логоритимика) 

3 

 

4 

(в том числе 

групповые занятия с 

учителем –

логопедом, 

логоритмика) 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

1 1   1 1 1 1 1 
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Математическое 

и сенсорное 

развитие/ 

Конструировани

е 

1 

 

1 1 

 

2/1 

 

2/1 2/1 

 

2/1 

Изобразительная 
(рисование, 

лепка/ 

аппликация)  

2    2 

 

2 

 

2 

 

2 2 

 

2 

Художественно 

эстетическое  

Мир музыки 

 

2 2 2 2 2 2 2 

Всего в неделю 9 10 10 12 14 14 14 

Продолжительно

сть НОД 

10 мин 15 мин 20 мин 25/20 мин 20 мин 30 мин 25 мин 

Максимально 

допустимый 

объем 

образовательной 

нагрузки в 

первую 

половину дня 

20 мин 30 мин 40 мин 50/40 мин 40 мин 60 мин 50 мин 
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