KaproTeka ynpaxHeHUH 110 KHHE3UO0JIO0T U

1) «kKpecTHK — TOYKA.»

«Kpectux». Pykn ¢ KpeCTHO Ha KOJICHSIX.

«Touka». Pyku mpsAMoO Ha KOJEHSX.

«Ilieun». Pyku ¢ KpecTHO Ha IUIeyax.

«Touka». Pyku npsiMo Ha KOJEHSX.

«Y1mKu». Pyku ¢ KpeCTHO KacaroTcs yUIeH.

«Touka». Pyku npsiMmo Ha KOJIEHSX.

«I'ma3ku». PyKku ¢ KpeCTHO KacaroTcs rias.




«Toukay». Pyku npsiMmo Ha KOJIEHSX.

[ToBTopuTh 10 pas.



2) «Kyaa4yok — 1aomka.»

«Kymavok.» [IpaBas pyka cxkara B KyJa4oK, JieBas
JIEKUT JAJOHBIO Ha CTOJIE.

CMeHa MoJ0XKEHUs PYK.

«Jlagomka.» ITpaBas pyka J€XKHUT JIAJOHBIO HA
CTOJIE, JIEBAs PyKa CXKaTa B KyJIA4OK.

[TonoxeHue pyk MEHSIETCSl OTHOBPEMEHHO.

[ToBTopuTh 10 pas.

3) «Pedpo — 1a10HB.»

«Pedpo.» [IpaBas pyka cTout pedpoM Ha CTOJIE,
JIEBas pyKa JIEKUT JAJOHBIO Ha CTOJIE.

«Jlagons.» [IpaBas pyka neXUT J1aJJOHBIO HAa CTOJIE, JIEBasi pyKa CTOU
pebpom Ha cToe. ‘

[TomoxeHune pyk MEHSIETCSI OTHOBPEMEHHO.

[ToBTopuTh 10 pas.



4) «Pa3 — nBa»

«Pa3y. [TpaBas pyka noka3bIBaeT «OJAUH» - OOIBIION
Tajiell, a JeBasi pykKa OJHOBPEMEHHO MOKA3bIBAET «Ba»
- YKa3aTeJIbHbIM U CPEAHUN HaJEL.

et

)

CMeHa TOJI0KEHHS PYK. A <=

«IBa.» [IpaBas pyka mokas3bpIBacT «IBa» -
yKa3aTeIbHbIM U CPETHUM TTAJIELL, a JIEBAs pyKa
OJTHOBPEMEHHO MOKA3bIBAET «J[BA» - OOJIBIION Maell.

[ToBTOpUTH HECKOJIBKO pas.

5) «3aliYuK — BOJIK.»

«3aiiyuk.» [IpaBas pyka nuzoopaxaer
«3auMKay - MIEBEIUT «yIIaMK», a JIEBas pyKa
M300paKaeT «BOJIKAY» - IIEBEJIUT
«uemocTIMuy. Pyku paborator
OJTHOBPEMEHHO.

CMeHa MojoKeHus pyK.

«Boaxk.» IIpaBas pyka nuzo0paxaer «BOJIKa -
LICBEJIUT «YEIIOCTAMUY, A JIEBas pyKa
N300paxaeT «3aluuKay - MIEBEIUT «yLIaMu».
Pykun paboTaroT 0JHOBPEMEHHO.

[ToBTopuTh 10 pas.



6) «Ko3a n 3aiiuHK.»

«Ko3a u 3aiiumnk». [IpaBon pykou
IOKA3bIBAEM «KO3Y», a JIEBOU — «3aANYUKAY.

«3ailumMk | Ko3a». [IpaBoiil pykoi
IOKA3bIBAEM «3AUYUKA», & JIEBOM — KKO3Y».

[ToBTOopuTh 10 pas.

7) «YX0 — HOC.»
«¥Yxo». [IpaBas pyka HEpKUT JIEBOE YyXO, JIEBas
pyKa OMHOBPEMEHHO JEPKUT HOC.

CMeHa MojoKeHus pyK.

«Hoc.» IlpaBasg pyka IOepKUT HOC, JeBas pyka
OJTHOBPEMEHHO JIEPKUT IIPABOE yXO.

[ToBTOpUTH HECKOJIBKO pa3s.




8) «HoKHHUIBI, KYJAY0K, JATOIIKA»

«Hoxuuub». [IpaBas u eBast pyka nNoKa3blBarOT
«HOYKHULBD.

«Kymauyok». [IpaBas u eBast pyka c:KaTbl B KyJa4KH.

«Jlagomkay». [IpaByro 1 JIEBYIO PYKH KJIaJIEM
JaJI0OHBIO HA TTOBEPXHOCTH CTOJIAa/KOJICHO.

9) «Xoap0a HA MecTe»

[Tpu xoab0e pyka Kacaercss OJHOMMEHHOT'O KOJIEHa.

[Ipu xoa60€ pyka KacaeTcsi IPOTUBOTIONOKHOTO KOJIEHA.




10) «KpecTHK pyKkamMu 1 HOrTaMmw»

«Kpectuk pykamm». Kpectuk nemaem
TOJIBKO PYKaMU, HOTH CTOSIT HA MECTE.

«Kpectuk Horamm». Kpectuk nemaem
TOJIBKO HOTaMH, PYKH Ha TOSCE.

«KpecTk HOraMu U pyKaMm».
KpecTuk nenaem Horamu U pykamu
OJIHOBPEMEHHO.

«KpecTuk pykamu, Horu Bpo3b». Kpectuk
JIeJIaéM TOJIBLKO PYKaMu, OJJHOBPEMEHHO HOTaMH
COBEpIIIAEM MPBIKKHU (BPO3b»).

«KpecTUK HOraMu, pyKd B CTOPOHBID».
KpecTtuk aemnaem TOJIbKO HOTaMH,
OJTHOBPEMEHHO PYKH JEPKUM B CTOPOHBI.




